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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2022 - SOLA

DATUM MALICA KOSILO
SREDA 2.11. Brokolijeva juha, duSsena meSanica treh Zit (riz, pira,
je€men) z zelenjavo, pe€en pis¢andji file (koscki),
endivija s krompirjem.
Alergeni: gluten (pSenica).
CETRTEK 2.11. Goveja juha z vlivanci, krompirjeva omaka z
govedino in kislimi kumaricami.
Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca
PETEK 4.11 Fizolova juha z zelenjavo, palaCinke z marmelado,
BREZMESNI jabol¢na ¢ezana.
DAN
Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, g. seme.
PONEDELJEK 7.11. | Sadni ¢aj borovnica, ovseni KosCki mesa (svinjina) z rde€o papriko in porom v
kruh, namaz iz sardin in tune, omaki, polenta, zeljna solata s fizolom.
kisle kumarice, kaki.
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza.
Alergeni: gluten (pSenica), ribe,
laktoza.
TOREK 8. 11. | Kakav, mle¢na pletena strucka, | Buckina (hokaido) juha, kraljevski zrezek (puranje
jabolko. m.), pire krompir s korenckom, kitajsko zelje.
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten, jajca, laktoza, g. seme.
laktoza.
SREDA 9. 11. | Hibiskusov €aj z medom, Teledji zrezek v naravni omaki, Siroki ajdovi rezanci,
kajzerica iz pirine moke, kuhan zelena solata z mocarelo.
prsut, list zelene solate.
Alergeni: gluten (pSenica, pira). | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza.
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mandarina
CETRTEK 10. 11. | Sadni ¢aj jagoda, meSani kruh, Koko$ja juha z zvezdicami, pe€en piS¢andiji file,
rezina sira, zelena paprika, mlinci, duseno zelje, peCena jabolka, polnjena z
banana. orehi in brusni¢no marmelado.
Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten, jajca, list zelene, orescki (orehi).
(pSenica).
PETEK 11. 11. | Planinski ¢aj z limono, ajdov Zelenjavna minestra* (krompir*, cvetaca, korenje*,
BREZMESNI kruh, mleé¢ni namaz z zelis¢i, koleraba, bob, prosena kasa), rizev narastek,
DAN paradiznik, kivi*. jabol¢ni kompot s suhimi slivami.
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, oreScki,
laktoza. list zelene, v. bob, Z. dioksid.




PONEDELJEK 14. 11. | Ovsena Zemlja, vanilijev jogurt, PidCancja stegna po mediteransko, kruhova rulada
jabolko. z ajdovo ka$o, zeljna solata z le€o.
Alergeni: gluten (pS$enica, oves),
laktoza. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca.
TOREK 15. 11. | Lipov €aj z limono, polbeli kruh Kislo zelje, pe€enica, kuhan fiZol/krompir v kosu,
brez aditivov in manj soli, jetrna | 100 % jabol&ni sok.
pasteta, kisle kumarice, kaki.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza.
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, g. seme.
SREDA 16. 11. . . - Puraniji file v zelenjavni omaki, pisane testenine,
Krompirjeva juha, meSani kruh. S - .
endivija in radi€ v solati.
Vrtec: brokolijeva juha, puraniji file v zelenjavni
omaki, pisane testenine, endivija in radi€ v solati.
Alergeni: gluten (psenica). Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene, g. seme.
CETRTEK 17. 11. | Sadni ¢aj borovnica, polnozrnati
hlebCek, rezina puranje Sunke v | Goveji* golaz z zelenjavo, polenta, zelena solata s
ovoju, paprika, Kivi. koruzo in mocarelo.
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten (pSenica).
PETEK 18. 11. | Mleko, rzeni kruh, maslo, med, Cesnova juha s kroglicami, morski list v koruznem
BREZMESNI jabolko. ovoju, jogurtov preliv z zelis¢i, rizi bizi, kitajsko zelje
DAN v solati s korenckom in leCo.
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, jajca, laktoza.
Sok iz rdeCega sadja, rogljicek
iz pirine moke.
Alergeni: gluten (pSenica, pira),
laktoza, jajca.
PONEDELJEK 21. 11. | Metin &aj, graham kruh, domaca
turisti¢éna pasteta, tris paprik, Puranja rulada v omaki z mesano zelenjavo (grah,
jabolko. baby korenje, por), kus kus na maslu, ohrovt v
solati s krompirjem.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, z. dioksid.
Alergeni: gluten (pSenica, r2),
laktoza, ribe, g. seme.
TOREK 22.11. | Koruzni mo¢nik, kakav za posip, | Krompirjev golaz* z bu¢o hokaido in svezo rde¢o
banana. papriko, hrenovka, sok iz rdeCega sadja.
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list zelene.
laktoza, orescki.
SREDA 23. 11. | OtroSki ¢aj z limono, rzena
zemlja, Sunka v ovoju, list Telecja obara z zelenjavo, ajdovi zganci, buéno
zelene solate. pecivo s kislo smetano.
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene.
Alergeni: gluten(pSenica),
laktoza.
CETRTEK 24. 11. | Bela kava, sojin kruh, dzem Brokolijeva juha, rizota s pis€¢ancjim mesom in

borovnica + kisla smetana, kivi.

Alergeni: gluten (pSenica, soja),
laktoza.

zelenjavo, zelena solata s Ciceriko, grski jogurt.

Alergeni: gluten (psenica), laktoza.




PETEK 25. 11. | Caj divja &esnja, rzeni kruh, Pretlacen krompir, Spinaca, sojin polpet, kaki

BREZMESNI jajéni namaz, rde€a paprika, vanilija

DAN pomaranca.

Alergeni: gluten (pSenica, rZ), Alergeni: gluten, laktoza, jajca.
jajca, laktoza.

PONEDELJEK 28. 11. | Planinski ¢aj, ovsena Zemlja, Kremna kolerabina juha, polnozrnati Spageti z
salama Poli, list zelene solate, mesno*-zelenjavho omako, endivija z radi¢em v
banana. solati, jogurtovo pecivo s sadjem.

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list zelene.
Alergeni: gluten (pSenica, oves)

TOREK 29. 11. | Mleko, krof z marmelado, Pis¢ancji paprikas, kus kus, kitajsko zelje s

mandarina. krompirjem.

Alergeni: gluten (pSenica), jajca,

laktoza. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene.
SREDA 30. 11. | Sadni ¢aj, graham kruh, rezina Goveja juha z rezanci, prazen krompir, govedina,

sira, paprika.
Alergeni: gluten (pSenica), jajca

hrenova omaka, zelena solata s fizolom.

Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list zelene.

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: lvanka Mati¢ko, UrSka Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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DATUM SOLATA

SREDA 2. 11. | Endivija s krompirjem.
Alergeni: /

CETRTEK 2.11. | Krompirjeva solata.
Alergeni: /

PETEK 4.11 | Zelena solata s fizolom.
Alergeni: /

PONEDELJEK 7.11. | Zeljna solata s fizolom.
Alergeni: /

TOREK 8. 11. | Kitajsko zelje s korenckom.
Alergeni: /

SREDA 9. 11. | Zelena solata z mocarelo.
Alergeni: laktoza.

CETRTEK 10. 11. | Zeljna solata s krompirjem.
Alergeni: /

PETEK 11. 11. | Zelena solata
Alergeni: /

PONEDELJEK 14. 11. | Zeljna solata z le€o.
Alergeni: /

TOREK 15. 11. | Kislo zelje v solati s fizolom.
Alergeni: /

SREDA 16. 11. | Endivija in radi¢ v solati.
Alergeni: /

CETRTEK 17. 11. | Zelena solata s koruzo in mocarelo.
Alergeni: laktoza

PETEK 18. 11. | Kitajsko zelje v solati s korenckom in leco.
Alergeni: /

PONEDELJEK 21. 11. | Ohrovt v solati s krompirjem.
Alergeni: /

TOREK 22.11. | Krompirjeva solata s hrenovko.
Alergeni: /

SREDA 23. 11. | Zelena solata s koruzo.
Alergeni: /

CETRTEK 24.11. | Zelena solata s &iceriko.
Alergeni: /

PETEK 25. 11. | Zelena solata z mocarelo.
Alergeni: laktoza.

PONEDELJEK 28. 11. | Endivija z radi¢em v solati.
Alergeni: /

TOREK 29. 11. | Kitajsko zelje s krompirjem.
Alergeni:/

SREDA 30. 11. | Zelena solata s fizolom.
Alergeni: /

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Maticko, UrSka Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



