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Namesto
uvoda ...

« Koliko ¢asa dnevno prezivite pred
zasloni (ne sluzbeno) ?

» Kaj gledate oziroma berete?

« Kaj delate na druzbenih omrezjih?




@

Zivljenja in dela brez
uporabe sodobne
tehnologije si ne moremo
vec predstavljati

Dejstva

PRIMERNA RABA

&

DoloCene aplikacije spodbujajo
razlicne spretnosti in vescCine, se
Z njihovo pomocjo uCimo, nam
olajsajo delo, organizacijo in
podobno

Internet nam ponuja obilico
podatkov in informacij, ki ji
lahko ZRELA oseba uporabi;
 na druzbenih omrezjih je
vec kot 60 % FAKE NEWS;



Dejstva

PRETIRANA RABA

Clovek se hitro navadi na vidne in sludne draZljaje, ki jih
oddaja sodobna tehnologija (npr. dojencki in
elektronske igrace);

Modra svetloba zaslonov ,krade” hormon melatonin, Ki
uravnava nase spanje, koncentracijo;

Pretirana raba tehnologije vpliva na upad interesa za
doseganje ciljev;

Raziskava v Nemciji - posameznika bolj prizadene
izguba telefona kot bolezen bliznjegq;

Nekateri otroci/mladostniki uporabljajo tehnologijo
dnevno vec ur kot so njihovi starsi v sluzbi;



MIT

"Moj otrok se ne more druziti z vrstniki, ce nima
telefona."

 Danes dobi otrok v 1 letu toliko drazljajev kot so jih
njihovi vrstniki v 2 letin — zato delajo selekcijo in
ohranjajo samo drazljaje, ki so ,fajn”;

« Otroci zomejeno uporabo so ,,znanje” s podrocja
uporabe sodobne tehnologije nadoknadili v 7 dneh.

-Imeli pa so bolj razvite nevronske povezave, ugodje
znajo iskati izven zaslonov, imajo boljso socialno
mrezo;



Kje najdemo mlade in
kaj gledajo?

-Tik Tok
-Youtube
-Instragram
-Discord
-Snapchat
-Facebook
-FB Messenger
-Viber
-Videoigrice
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Kdaj je primeren ¢as
za telefon?

Starostna meja se niza;

Pred 2. triado se odsvetuje nakup pametne naprave
otroku;

Otrok oziroma mladostnik mora naprave vedno
uporabljati pod hadzorom in Ko se z njim pogovorimo o
varni rabi;

Dovalj je telefon s funkcijo klicanja in posiljanja
fotografij;

Mobilna naprava naj bo le pripomocek, ne sme pa
postati edini nacin prezivljanja prostega casa in
druzenja z vrstniki;

Osnovnosolec ne more biti lastnik pametnih naprav.




TEZAVA ZASLONOV

« Svetovna zdravstvena organizacija opozarjaq,
da se srecujemo z epidemijo tvegane
uporabe tehnologij

 Uporaba zaslonov kot nekemiéna odvisnost

* Problematika zaslonov — manipulacija
nagrajevanja mozganov — barve, zvoki,
fotografije, posnetki, neskonCno drsanje

* Predsolski otroci si ne zelijo vecC v gozd, na
igrala - jim je dolgocCasno, ,je brezveze®



4 stopnje (M. Kramli):

Kot starsi gremo v sobo po otroka, ker je kosilo ...

1) Vzorec: ,pridem ¢ez 5 minut®in res pride.
Napravo je odlozil brez tezav, poje kosilo pri mizi,
je pogovorljiv, pomaga pomiti na posodo, gre po
kosilu ven s prijatelji ..

Zasloni niso ves njegovV svet.




4 stopnje (M. Kramli):

Kot starsi gremo v sobo po otroka, ker je
kosilo ...

2) Navada: ,pridem ¢ez 5 min“ in ne pride,
kljub obljubi. Stars gre ponj ze tretjic, otrok
pride do kosila z jezo, preklinja, na hitro pojé

hrano ali vzame kroznik v sobo W

(situacija Se resljiva)




(JAY)

RDECI ALARM

Po M. Kramliju 4 stopnje, ki opredeljujejo
odvisnost:

3) Prisilno vedenje: otrok za¢ne kric¢ati, nas
zaliti, ali celo nekaj vrze v nas

(tu stvari navadno ve€ ne moremo resiti
doma, je potrebna strokovna pomocdg)




(JAY)

RDECI ALARM

Po M. Kramliju 4 stopnje, ki opredeljujejo
odvisnost:

4) Zasvojenost: nas nikoli ne slisi, je globoko v
vsebini — ko se ga dotaknemo, se vznemiri,
reagira z nasiljem, nas vdari, razbija po hisi,
dela materialno skodo - prisilno zdravljenje

« Nova Gorica: Klinika za zdravljenje nekemic¢nih odvisnosti (Miha Kramili)
« Posameznik lahko za zaslon bezi, ker so pritiski od zunaj premocni — naslavljati vir

tezave



Posledice pretirane rabe zaslonov

« Manj ¢asa za ne-virtualne aktivnosti
 Manj spanja

« Pomanjkanje vkljuCitve v realne odnose
« PovecCanje osamljenosti

 Negativno razpolozenje

« Slabsa samopodoba

« Tezave v socialnih stikih

« ,fomo" obcCutek

Pobeg iz bolecCe
realnosti



PriporocCila za varno rabo zaslonov




Starost Cas pred zaslonom
v prostem dasu
§..§ "";::? ot = brez zaslonov!
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O-2 let

Ne puscajmo
otrcgk samih -

ObvorUJmo jin
zaslon n| varuskal

pred dlgltolnlm
oglosevo njem.

Lahko jih spodbujamo
k pridobivdfﬂju prakticnih
IZkUSGhJ - tlpkolnje PO
tkaOVhI"CI je zo otroka
Ioth zabavno.



« Obdelava svoje fotografije s filtri, emotikoni, nalepkami
« preizkus izobrazevalne igre (http://hrast.pef.uni-

lj.si/games/) 2-5 Iet
« skupna izdelava videa

* risanje s prstom po tablicnem rac. _ - ,
e |zberemo primerne spletne strani in otroka usmerjamo

po le-teh.
« Uporabljajmo racunalniske igre, ki vkljuCcujejo glasovno

« sestavljanje melodije zvonenja
« fotografiranje drug drugega

« uporaba stoparice ali zemljevida :
- > { aktivnost otroka.

 |Interaktivne enciklopedije zZivalskega sveta ali casovni
stroji.

« Nastavimo programe za filtriranje vsebin.

 Dogovorimo se za pravila.

 Najvec 20 minut naenkrat.

 Ne pred spanjem.

« Kratki in poCasni video posnetki.

« Predvsem za druzabne stike (npr. stari starsi).

 Ne puscajmo jih samih - zaslon ni varuskal

« Zasloni niso namenjeni kaznovanju in hagrajevanju.

« Zaslonov ne uporabljamo ob izvajanju dnevnih rutin.




Cas je za druzinski
dogovor o rabi
iInterneta.

Primerna druzabna
omrezja
(spletna etika).

6-12 let

Otroku pomagajmo

pri iskanju informacij

za domace naloge in
Solske projekte.

Pomagajmo mu
ob kreiranju lastnega
elektronskega
naslova
(varnost)






12+ let

Na internetu poiscemo portale za mlade, ki svetujejo s preverjenimi
nasveti za mlade.

Tudi sami ohranimo elektronski in telefonski stik z najstnikom.
Najstnika poprosimo za nasvet pri uporabi programa, ki ga sami
nismo vesci, in s tem pokazimo zanimanje in spostovanje do njegovih
spretnosti.

Trenutno je za mlade zelo privlacha uporaba spletnih druzabnih
omrezij.

Pogovor o varovanju zasebnosti, ©c moznosti spolnih zlorab, o
spletnem nasilju. - Otroku jasno sporoCimo, da mora reagirati na vse
groznje in da smo mu vedno pripravljeni pomagati.

V primeru tezav ostanimo mirni, radovedni in otroke povprasajmo po
njihovem virtualnem raziskovanju. Kadar nas kaj moti, se o tem
pogovorimo.



VLOGA STARSEV

Vzbujajte
samodisciplino

Poskrbite, da bodo
naprave varne za
otroke

Pogovarjajte se o
nevarnostih in tezavah

Ucite se od njih

Bodite dober zgled

Ne zanaSajte se na
aplikacije starsevskega
nadzora

Uzivajte v Casu, ko ste
skupaj

Negujte odnos s svojim
otrokom
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Uporaba naprav v
dnevnem prostoru

Ty

Druzinska ENOTNA
pravila o varni rabi
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Prepoved interneta ni
nacin reSevanja tezav

Pouciti otroke o varni
rabi (osebni podatki)

VLOGA STARSEV

Pravila lepega
obnasanja veljajo tudi
na spletu

LoCevanje internetne
slike od resnicne

Ne brez vase vednosti e L
do srecanj s "prijatelji" & ;
z interneta

......
........
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Pripomocki za varno uporabo zaslonov

Pogumno sledite pogovoru z otrokom ali ga zacnite sami.
Vedno veste vec kot otroci o Zivljenjskih vescinah.
Raziskujte skupaqj z otrokom.

Skupaj nacrtujte omejevanje in varno rabo.

 DAN BREZ ZASLONOYV

 Priro¢niki: Spletna zabava za vso druzino in Vodic¢ za starse (6 — 12 let)
lgrajmo se in u¢imo: Biti na spletu (4-8 let)
« Pogovor ob testu o nomofobiji (https://izobrazevanja.safe.si/a/44987 )

YouTube za najstnike in YouTube Kids
Primerni spletni brskalniki: KidSplorer, ZAC Browser
Filtri za izbiro aplikacij na Google Play

Aplikacije za starsevski nadzor?




Primeri dobrih spletnih strani

Dobra spletna vsebina ima pozitiven vpliv na otroke, imajo jasen informativen vpliv, spostujejo zasebnost
uporabnikov in so komercialno omejena.

Za otroke:

-Aplikacija Ziv Zav

-Koticek za otroke - igre in
kvizi EU

-Lilibl.si - spletna stran za
Zzabavno ucenje

-E-TOM - Svetovanje mladim

pri spletnih tezavah
-Cevko

-Kapko

.Casoris

-Lahkonocnice

-lzodrom (izobrazevalne
vsebine za ucence kot
pomoc priizvedbi

pouka na daljavo)

-Junior dogodivscine
-Spletne strani primerne za
otroke v anglescini:
-NetSmartzKids

VARNO IN ZABAVNO IGRIS¢E




Tom #10
(e Primeri dobrih spletnih strani sem

Odgovor je pogovor.

Za najstnike:

-Tosem jaz ‘Vesela sola

-MISSS (Mladinsko informativno .Cevko

svetovalno sredisce Slovenije) -Kapko

-Wikipedija -Infodrom

.COBISS (Virtualna knjiznicao .Casoris

Slovenije) -lzodrom (izobrazevalne vsebine
-E-TOM - Svetovanje mladim pri Za ucence kot pomoc pri izvedbi
spletnih tezavah pouka na daljavo)

-lgre in kvizi o EU
-Unesco za mlade

CASORIS



Kam se obrniti po pomoc¢?

Spletna stran www.varninainternetu.si

OS MUTA
Center pomoéi pri www.projektclovek.si
orekomerni rabi interneta
oy | ‘. | Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in
TOM telefon ; mladostnikih

116 111

WWwWWw.spletno-oko.si

www.safe.si www.logout.si
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