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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2023 - SOLA

DATUM MALICA KOSILO
SREDA 1.3 Sadni ¢aj borovnica, ovsena
Zemlja, Sunka v ovoju, list Pis&ancia ob leni in aidovimi 3licniki
Zelene solate iS¢ancja obara z zelenjavo in ajdovimi Zlicniki,
Alergeni: gluten (pSenica marmorni kolac - . :
oves) ’ Alergeni: glle_tven (pSenica), Ivagt_oza, jajca, list
Dodatno iz Solske sheme zelene, gorcicno seme, orescKki
EU: Jabolko
CETRTEK 2. 3. Pirin zdrob na mleku, kakav za
posip, banana Prezganka, sv. ribica v naravni omaki, pisane
testenine, zeljna solata s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica, Alergeni: gluten (pSenica), jajca, list zelene
pira), orescki, laktoza
PETEK 3.3 Planinski ¢aj z medom,
BREZMESNI polnozrnati kruh, rezina sira, FiZolova juha s korenckom, kruhov narastek,
DAN sveza zelena paprika, kivi voda z limono in pomaranc¢o
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
laktoza zelene
PONEDELJEK 6. 3. Sadni ¢aj divja ¢eSnja z
limono, graham kruh, jetrna
pasteta, tris papr|I_< (rdeca, Segedin, krompir v kosu, jogurt iz lokalne
rumena, zelena), jabolko ;
Alergeni: gluten (pSenica) pndelav_e S
laktoza ’ Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme
EU: Mleko
TOREK 7.3. Kremna porova juha, puranji zvitki v omaki,
Mleko, orehov rogljicek, hruska | mlinci, zelena solata s korenckom
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, jajca, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
gorcica
SREDA 8. 3. Sadni ¢aj breskev, polbeli kruh = y . . .
brez aditivov in z manj soli olnozrnati spagg:u z mesno -zelenjavno _omakvo,_
d " LT ’ zelena solata* s fizolom in porom, 100 % jabol¢ni
omac zelenjavni namaz, sok
sveza rde€a paprika
IAaIketrgzeanl. gluten (pSenica), Alervgveni: gluten (pSenica), laktoza, jajca,
Dodatno iz Solske sheme gorcicno seme
EU: JABOLKO
CETRTEK 9.3. | Sipkov &aj z limono, pica,

paprika, mandarina
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, gor€i¢no seme

Pis€ancji paprikas, kus kus, zeljna* solata z leco,
kefir
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene



mailto:group1.ossgmu@guest.arnes.si

PETEK 10. Koruzni Zzganci*, mleko iz PreZganka, morski list po trzasko, rizi bizi,
BREZMESNI lokalne pridelave, banana jogurtov preliv z zelis¢&i, kitajsko zelje z jajckom
DAN Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica), riba, laktoza, jajca
PONEDELJEK 13. Bela kava, kruh hribovec s
semeni sonénic, leSnikov Buckina juha, pe€ene perutni¢ke, meSanica treh
namaz, mandarina Zit z grahom, zelena solata s koruzo
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: laktoza, gluten (pSenica), gorci¢no
laktoza, oresScKki seme
Dodatno iz Solske sheme
EU: Navadni jogurt
TOREK 14, o - Makaronovo meso z zelenjavo, zelena solata z
Mieko, meSani kosmici*, N
. leCo
hruska
Alergeni: gluten (pSenica), , .. . .
laktoza, oredeki Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
zelene
SREDA 15. §adn'| ¢aj breskev, reena Puraniji zrezek v lovski omaki, kruhova rulada,
Zemlja, suha salama, list N o
mesSana solata (zelena, radic, fizol)
zelene solate
Alergeni: gluten (pSenica, rz) , . . .
Dodatno iz Solske sheme ?é?é%im laktoza, gluten (pSenica), jajca, list
EU:. JABOLKO
CETRTEK 16.
Planinski ¢aj z limono, ajdov Telec€ja obara* z zelenjavo in ajdovimi Zliéniki,
kruh, tunina pasteta, paprika, domac vanilijev puding
ananas Alergeni: laktoza, gluten(p$enica), jajca, list
Alergeni: gluten (pSenica), zelene, orescki
laktoza
PETEK 1r. Kakav, rogljicek iz polnovredne Ribja rulada, pretlaten krompir z olj¢nim oljem
BREZMESNI moke, banana 12 P P I jem,
- . zelenjavna omaka, zelena solata z ajdovo kaso
DAN Alergeni: gluten (pSenica, - S e :
. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, ribe
pira), laktoza
PONEDELJEK 20. Navadni jogurt, sadna polivka . . . Y oo
. . Kostna juha z zvezdicami, popecen puraniji file s
(jagode), koruzna zemlja, diznikom i lo. kus K i I
bolko* paradiznikom in mocarelo, kus kus, zeljna so ata
] ) . z le¢o
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza & Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
Dodatno iz Solske sheme iaica ' ’ ’ ’
EU: Mleko 1
TOREK 21. Metin €aj, ovseni kruh, sirni
namaz s tuno, zelena paprika, | Ri¢et z mesom, prleSka gibanica, domaca
hruska limonada
Alergeni: gluten (pSenica, Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
oves), laktoza, ribe
SREDA 22. Sadni ¢aj divja ¢eSnja, Strucka | Popecene kocke piS€anca s kitajskim zeljem,
hot dog, hrenovka, Siroki rezanci s Spinaco, zelena solata s
kec€ap/paradiznik kumarico in ¢ebulo
Alergeni: gluten (pSenica),
gor€icno s. Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
Dodatno iz Solske sheme zelene
) EU: JABOLKO
CETRTEK 23. Bela kava, rzeni kruh, maslo, Koromaceva juha, Stefani peCenka v naravni

dzem borovnica, mandarina

Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza

omaki, rizi bizi, zelena solata s koruzo

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
jajca




PETEK 24. 3. C e Krompirjev* golaz z zelenjavo*, orehova potica,
Planinski ¢aj z limono, - .
! " L domaca oranzada
polnozrnati hleb&ek, rezini sira,
BREZMESNI Aergen- gliton (péonica)
DAN gent- g P ' Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
laktoza
zelene
PONEDELJEK 27. 3. v Lo o ..
L . Kokosja juha z rezanci, duSena meSanica treh Zit
Planinski ¢aj, polnozrnati : N R < e
Y o z zelenjavo, popec€ene pis€ancje kraceffile,
hlebcek, kuhan prsut, list zelena solata s kumarico in ¢ebulo
zelene solate, klementina
Alergeni: gluten (pSenica, r2) Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
Dodatno iz Solske sheme jajca
EU: Mleko
TOREK 28. 3. Pecena sv. ribica, prazen krompir, kuhana
Kakav, mle¢na pletena zelenjava (korenje, grah), zeljna solata s
Strucka, banana krompirjem, 100 % jabol&ni sok
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, orescki, jajca Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca
SREDA 29. 3. Planinski €aj, polnozrnati kruh,
ribji namaz, paprika Goveji zrezek* v naravni omaki, testenine —
Alergeni: gluten (pSenica, rz), peresniki*, zelena solata z mocarelo, ananas
ribe ; Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
Dodatno iz Solske sheme zelene
EU:. JABOLKO
CETRTEK 30. 3. L . . Brokolijeva juha, ocvrt puraniji file, duSen riz z
Grski jogurt, ovseni kruh, kivi . i g . )
o . zelenjavo, radi¢ in endivija v solati s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica,
oves), laktoza
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
PETEK 31. 3. Mieko. &okolino. banana Zeljna juha, riba repak v koruznem ovoju,
BREZMESNI Aler éni' Iuten’( Senica) cvetacni pire, zelena solata s koruzo
DAN gent- 9 P ’ Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

laktoza, oresScki

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zZivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil
na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kubhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravili: lvanka Matic¢ko, Natalija Pavalec.

Ravnateljica

Anita Ambroz, prof.



