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JEDILNIK MESEC APRIL 2023 - SOLA
DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK 3. 4. Puraniji file v smetanovi omaki z grahom, pirini
Sadni ¢aj jagoda, ¢rna zemlja, peresniki*, zelena solata s paradiznikom in
salama Poli, list zelene solate, Ciceriko
ananas
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza Alergeni: gluten (p3enica, pira), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mieko
TOREK 4.4, Sadni €aj borovnica, sojin kruh, Krompirjeva* solata s svezo rde€o papriko in
rezini sira, rezine korencka, porom, CevapCici, 100 % jabolCni sok
hruska Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, soja
SREDA 5. 4. Planinski ¢aj, ajdov kruh, jetrna Pohorski lonec, rezina kruha, domaca jagodna
pasteta, paprika rdec¢a rezina
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
laktoza jajca, gorci¢no seme
Dodatno iz Solske sheme EU:
JABOLKO
CETRTEK 6. 4. | Probioti¢ni jogurt, koruzna Brokolijeva juha, sv. ribica v naravni omaki, kus
Zemlja, melona kus, zelena solata z mocarelo
Alergeni: gluten (p3enica),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
list zelene
PETEK 7.4. Mieko, rogljicek z marmelado, Dusen riz s kvinojo, ribja Struca, dusena
BREZMESNI banana zelenjava v omaki, zeljna solata s fizolom
DAN Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, jajca Alergeni: gluten (pSenica), ribe, gorci¢no seme,
laktoza
PONEDELJEK 10.4. | VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOREK 11. 4. | Sadni ¢aj, ovseni kruh, skutin Buckina juha, rizota s puranjim mesom in
namaz s koren¢kom, banana zelenjavo, zelena solata z leCo
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, list zelene,
laktoza jajca
SREDA 12. 4. | Pirin zdrob na mleku, kakav za
posip, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
Alergeni: laktoza, gluten solata s kumarico in ¢ebulo
(pSenica, pira), orescki (lesniki)
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
Dodatno iz Solske sheme EU: | zelene
JABOLKO




CETRTEK 13. Bezgov €aj z medom, pica, Pi&Candji frikase, kus kus, zelena solata z
paprika, hruska redkvico in mocarelo
Alergeni: gluten (p3enica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene
laktoza, gor€i€no seme
PETEK 14. Bela kava, rzeni kruh, ribji Brezmesni zelenjavni pasulj, jabol¢ni Zepek iz
BREZMESNI namaz s porom, tris paprik vzhajanega testa
DAN (rumena, rdeca, zelena), Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
melona laktoza
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza, ribe
PONEDELJEK 17. Sipkov &aj z limono, polnozrnati | Korengkova juha, popecene piséangje krade,
kruh, sirni namaz, paradiznik, dusen rjavi riz, zelena solata s fizolom
ananas
Alergeni: gluten (pSenica, rz), Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, jajca, list
laktoza zelene
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mieko
TOREK 18. Tekodi sadni jogurt iz lokalne Bio govedina (kocke) v naravni omaki z grahom,
pridelave, mle¢no-rozinov kruh, bulgur/polenta z zelenjavo, mehka zelena solata
hruska z redkvico
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica)
laktoza
SREDA 19. Otroski €aj z medom, rZzena Pisane testenine s puranjim mesom in
Zemlja, Sunka v ovoju, list zelenjavo, endivija in radi¢ v solati s fiZolom,
zelene solate domaca limonada
Alergeni: gluten (rz, pSenica)
Dodatno iz Solske sheme EU: | Alergeni: gluten (psenica), laktoza
JAGODE
CETRTEK 20. Sadni ¢aj borovnica, polbeli kruh | Pire krompir, kremna Spinaca, tele¢ja hrenovka,
brez aditivov in z man;j soli, ribji sok iz rde€ega sadja
namaz, paprika, banana
Alergeni: gluten (pSenica), Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
laktoza, ribe
PETEK 21. Bela kava, rzeni kruh, maslo, Brokolijeva juha, pirini njoki v zelenjavni omaki,
BREZMESNI dZem brusnica, jabolko* zelena solata s koruzo in jajckom
DAN
Alergeni: gluten (pSenica, rz, Alergeni: gluten (p3enica, pira), jajca, laktoza
je€men), laktoza
PONEDELJEK 24. Planinski ¢aj z limono,
polnozrnati kruh, jetrna pasteta, | Cvetacna juha, pe€ene perutnicke, pretlaCen
paradiznik, jabolko krompir s korenckom, zelena solata s kumarico
Alergeni: gluten (pSenica), in Cebulo
laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU: | Alergeni: gluten (pSenica), gor&i¢no seme, jajca,
Mieko list zelene
TOREK 25. Mleko, mesani kosmici, banana | Govedina po lovsko, kus kus, zelena solata s

Alergeni: gluten (p3enica),
laktoza, orescki

paradiznikom, rezina Bounty

Alergeni: gluten (pSenica), gorc¢i¢no seme, jajca,
list zelene




SREDA 26.4 | Sadni ¢aj divja ¢ednja z limono, | Spageti z mesno*-zelenjavno omako, zelena
obloZena Zemlja (ovsena Zemlja, | solata z redkvico, jogurt iz lokalne pridelave
kuhan prsut, sir, list solate in Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene,
rezina paradiznika) jajca
Alergeni: gluten (oves, pSenica),
laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:

Melona
CETRTEK 27.4. DAN UPORA PROTI
OKUPATORJU

PETEK 28. 4. Buckina juha, carski prazenec, jabol¢ni kompot z

BREZMESNI = jagodami

DAN POCITNICE Alergeni: gluten (p3enica), laktoza, list zelene,

jajca

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih
zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: lvanka Mati¢ko, Urska Prohart, Natalija Pavalec

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



