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MALICA KOSILO
PONEDELJEK | 2. 10. Sipkov ¢&aj z limono, rzeni kruh,
maslo, domaca jagodna Brokolijeva juha, makaronovo (pirini peresniki)
marmelada, banana meso z zelenjavo, endivija s krompirjem
Alergeni: gluten (pSenica, rz),
laktoza Alergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, list
Dodatno iz Solske sheme EU: zelene
Mleko
TOREK 3.10. Kakav, mle¢no-rozinov kruh, Korenckova juha, ocvrt pis€andcji zrezek,
grozdje cvetacni pire, zelena solata s fizolom
Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, jajca, orescki Alergeni: list zelene, gluten (pSenica), laktoza,
jajca
SREDA 4.10. Bezgov €aj z medom, pica,
paradiznik Juha iz kolerabice, pirini njoki, puranje kocke v
Alergeni: gluten (pSenica), smetanovi omaki, kitajsko zelje s Spinaco
laktoza, gorci¢no seme
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Jabolko
CETRTEK 5.10. | Sadni €aj borovnica, sojin kruh, Bogra¢ (meSano meso) z zelenjavo in
tunin namaz, zelena paprika, krompirjem, pudingova rezina
hruska
Alergeni: gluten (pSenica), jajca, laktoza, list
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, | zelene
soja), ribe, list zelene
PETEK 6. 10. Mleko iz lokalne pridelave, Brokolijeva juha, ribja rulada v zelenjavni omaki,
BREZMESNI mesani kosmici, banana kus kus, zeljna solata s fizolom
DAN Alergeni: gluten (pSenica),
laktoza, orescki Alergeni: gluten (pSenica), gorci¢no seme, ribe,
laktoza, jajca
PONEDELJEK | 9. 10. Bezgov €aj z limono, polnozrnati
kruh, mesno-zelenjavni namaz,
zelena paprika, jabolko Pei - ki miinci. endivii
Alergeni: gluten (p&enica), ecen piscanec v omaki, mlinci, endivija s
laktoza, jajca kromp|r]_em .
' Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko
TOREK 10. 10. | Navadni jogurt s sadno polivko
(maline), ovsena Zemlja, banana
Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
Alergeni: laktoza (pSenica, oves), | solata
gluten
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
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SREDA 11. 10. | Planinski €aj z medom, sojin kruh, . I . .
- Y Ricet s prekajenim mesom in zelenjavo,
mleéni namaz, paradiznik : ; ;
. N jogurtovo pecivo s sadjem
Alergeni: gluten (p3enica),
laktoza, soja_
Dodatno iz Solske sheme EU: Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
Hruska geni-g P * 13
CETRTEK 12. 10. | Sadni &aj borovnica, $trucka hot
dog, hrenovka, paprika, ke¢ap,
pomaranca Puranje kocke v ciganski omaki, kus kus,
Alergeni: gluten (pSenica), g. kitajsko zelje
seme
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
PETEK 13. 10. Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, pisane
BREZMESNI Mleko, orehov rogljicek, grozdje testenine s tunino omako, zelena solata s
DAN Alergeni: laktoza, gluten Ciceriko
(pSenica), jajca, orescki
Alergeni: gluten (pSenica), ribe, laktoza
PONEDELJEK | 16. 10. allekt'in ¢aj, ¢rni kruh, maslo, med, Brokolijeva juha, polnjen puraniji zrezek z
A? ! i gl o . zelenjavo v naravni omaki, Siroki rezanci z
Ialft?zea[“. gluten (pSenica, rz), dodatkom $pinace, kitajsko zelje s krompirjem
Dodatno iz Solske sheme EU: N .
Navadni jogurt Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
TOREK 17.10. : . Segedin, krompir v kosu*, skutin zavitek z
Bela kava, kruh s chia semeni, > .
) ) A rozinami
tunina pasteta, paradiznik,
grozdje N . .
Alergeni: gluten, laktoza, ribe g\ilglig%m. gluten (pSenica), laktoza, jajca, Z.
SREDA 18. 10. | Planinski ¢aj, polnozrnati hleb&ek, o : . o .
P N Kokos$ja juha z zvezdicami, meSanica treh Zit z
kuhan prsut, list zelene solate « . , e .
N . buckami, peCena piS¢ancja stegna brez kosti in
Alergeni: gluten (pSenica) N
0T , koze, zelena solata s koruzo
Dodatno iz Solske sheme EU: " . . .
Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca
) Jabolko
CETRTEK 19. 10. DuSena mlada govedina* s paradiZnikom in
Pirin zdrob na mleku*, kakav za timijanom v omaki, kruhova rulada z ajdovo
posip, banana kaSo, zelena solata* s Spinaco
Alergeni: gluten (pSenica, pira),
laktoza, oreScki Alergeni: gluten (pSenica), list zelene, jajca,
laktoza
PETEK 20. 10. Ohrovtova enolon&nica s sezonsko zelenjavo* in
BREZMESNI Sadni ¢aj, meSani kruh, zeliS¢ni Ciceriko, slivovi cmoki, jaboléni* kompot
DAN namaz, rde¢a paprika, hruska
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza | Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca, list
zelene
PONEDELJEK | 23.10. | Planinski ¢aj z limono, sirova
Strucka, jabolko Korenckova juha z zdrobom, pe€ena sv. ribica z
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica) | zelenjavno omako, kus kus, radi¢ s krompirjem
Dodatno iz Solske sheme EU:
Mleko Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, jajca
TOREK 24. 10. Goveji golaz s krompirjem in sveZo papriko,

Sadni ¢aj, ovseni kruh, jetrna
pasteta, paradiznik, mandarina
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza

domac vanilijev puding

Alergeni: gluten (pSenica), laktoza, list zelene




SREDA 25.10. | Bela kava, roglji¢ek iz pirine
moke,
Alergeni: laktoza, gluten (pSenica, | Cvetacna juha, pecen piS€anec s papriko, dusen
pira) riz, zelena solata /rdeCa pesa s koruzo
Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
Dodatno iz Solske sheme EU:
Jabolko
CETRTEK 26.10. | ox s . Dusena teletina z zelenjavo, testenine —
PSenicni zdrob na mleku, kakav ol : .
. metulj¢ki (polnozrnati), zelena solata s fizolom
za posip, banana
glftgze;';)?é%tgg (pSenica), iﬁlergeni: gluten (pSenica, pira), laktoza, jajca,
ist zelene
PETEK 27.10. | Gr&ki jogurt, polnozrnati kruh, Riba repak v koruznem ovoju, rizi bizi, zelena
BREZMESNI hruska solata s svezo Spinaco
DAN Alergeni: gluten (pSenica), laktoza
PONEDELJEK | 30.10. PiS¢ancja obara z zelenjavo, palacinke (pirina
moka) z marmelado, voda z dodatkom limone
Alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca, laktoza
TOREK 31. 10.

PRAZNIK

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznac¢evanje ekoloskih zivil
na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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