LUILNIK ZA TEDEN UD,3. DU /. NOVEMBRA 20720

S MUTA

MALICA KOSILO
mle€no-rozinova $trucka, grozdje, sadni ¢aj polnozrnati Spageti po bolonjsko z ovsenimi kosmici, rdeca pesa
PON 3.11. dodatno iz Solske sheme EU: navadni jogurt alergeni: gluten (pSenica), jajca
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
mleko lokalne pridelave, koruzni bio kosmici*, banana cvetacna juha, puranji zrezek v naravni omaki, polenta, kumari€na solata
TOR 4.11.
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), zelena
planinski ¢aj z malo medu, mesSani kruh, tele¢ja hrenovka, paradiznik in prezganka, morski list, krompir v kosih*, blitva, endivija* s korenckom
kumare
alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe
SRE 5.11. dodatno iz Solske sheme EU: jabolko
alergeni: gluten (pSenica)
bela kava, kruh s chia semeni, zelenjavni namaz, €¢eSnjev paradiZnik in . . . . . . .
Cex i owew . . riZota s piS€ancem in hokaido buckami lokalne pridelave, zelena solata s koruzo
éET 6.11 Cicerika, Cicerika, kaki
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), zelena
PET 7.11 otroski €aj z limono, rZzen kruh, tunin namaz, sveZa paprika, hruska ricet s fiZolom*, pecivo z zdrobom, jabolkom* in orehi
(BREZMESNI alergeni: gluten (pSenica), ribe alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), orescki, zelena
DAN)

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac€eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloSkih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloSkih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (NIJZ). Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi

sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najbliZje. Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pija¢ (malo sladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara KoleZnik, UrSka Prohart, dne 24.10.2025
Odobrila ravnateljica: Anita AMBROZ, prof. dne 30.10.2025. Objavljen 30.10.2025




LUILNIK ZA TEDEN 0D 10. DU 14. NOVEMBRA 20720
U5 MUTA

MALICA KOSILO
orehov rogljicek, banana, mleko milijonska juha, svinjska pecenka, kruhova rolada z bio ajdovo kaso*, rdeca
pesa
PON 10.11. alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), orescki
alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena
¢aj gozdni sadezi, polnozrnati hlebéek, pis€anéje prsi, mesana sveza piscancja zelenjavna obara z pirinini Zlicniki, jogurtovo pecivo* s sadjem
paprika, mandarina
TOR11.11. alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena
alergeni: gluten (pSenica)
bezgov €aj z limono, polbeli kruh brez aditivov in manj soli, kisla kremna grahova juha, ribji file v koruzni srajcki, riZ, paradiZznikova solata
smetana, domaca marmelada
SRE12.11. dodatno iz Solske sheme EU: jabolko
alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko (laktoza), zelena
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
. pirin zdrob z dodatkom prosene kase* na mleku z medom, banana pecen puranji zrezek, prazen krompir, radi¢ s krompirjem lokalne pridelave
CET 13.11.
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica)
fizolovi polpeti iz prosene kaSe, lokalnih jajc in zelenjave, pire krompir
(B REZMESNI D AN) alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekolo3kih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NlJZ). Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi
sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najbliZje. Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pija€ (malo sladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika.
Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara KoleZnik, UrSka Prohart, dne 24.10.2025
Odobrila ravnateljica: Anita AMBROZ, prof. dne 30.10.2025. Objavljen 30.1 0.2025
VaE




LUILNIK %A TEDEN 0D 17. DO 21 NOVEMBRA 20720
1S MUTA

MALICA KOSILO
ovseni kruh, domac¢ €okoladni namaz z le3niki, hruska Cesnova kremna juha, ribji polpeti, kuskus, mehka solata
PON 17.11. dodatno iz Solske sheme EU: mleko alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko (laktoza),
zelena

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), orescki

< T . fizolova juha* s polnozrnatimi peresniki*, orehova potica
kuhan prsut, ovsena Zemlja, list zelene solate, mandarina, mleko

TOR 18.11. ) L —
alergeni: gluten (pSenica), mieko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), orescki,
zelena
mleko, rZeni kruh, kisla smetana, doma¢a marmelada Cufti v paradZnikovi omaki, cvetacno-krompirjev pire,
zelena solata s Ciceriko, limonada
SRE 19.11. dodatno iz Solske sheme EU: jabolko
alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
koruzni Zganci*, bela Zitna kava, banana s:ll;a'::j'zzr:‘izzl;'a\:;?:avn' omaki, njoki, paradiznikova
CET 20.11.

alergeni: gluten (psenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza)

krompirjev golaz z le€o, mareli€ni cmoki, Solska

kajzerica, zelenjavni kroZnik, ¢aj ladk g q
nesladkana limonada

PET 21.11. mleko lokalne pridelave, hribovski kruh, maslo, med, jabolko (tradicionalni slovenski zajtrk)

(BREZMESNI DAN)

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekolo3kih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (N1JZ). Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi

sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najbliZje. Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara KoleZnik, UrSka Prohart, dne 24.10.2025
Odobrila ravnateljica: Anita AMBROZ, prof. dne 30.10.2025 Objavljen 30.10.2025




LUILNIK ZA TEDEN UD 24. DU Z26. NOVEMBRA 20720

S MUTA

MALICA KOSILO
- . . —

€aj divja Eesnja, rZeni kruh, sir, paradiznik, orehi, hruska i:;’g:fr”:j:o';e:i?;'lr:“luli':rr:‘z:'::::lska govedina*,
PON 24.11. .

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), orescki alergeni: gluten (p¥enica), jajca, zelena

mleko lokalne pridelave, meSan kruh, mesni namaz z leco, rumena paprika, polnozrnate testenine s piS¢ancem in duseno hokaido

jabolko bucko*, zelena solata
TOR 25.11. J

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena

planinski caj, rzena zemlja, puranje prsi, paradiznik porova juha s pirinim zdrobom?*, oslicev file na pariski
SRE 26.11. dodatno iz Solske sheme: jabolko nacin, rizi-bizi, zeljna solata s fizolom

alergeni: gluten (p3enica) alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, zelena
v trodki éai. k i kruh. t lie liu Eesni diznik dari hokaido bucna juha* s posipom iz bu¢nih semen, rizev
CET 27.1 1. (BREZM ESNI OTroski caj, Koruzni Kruh, tuna v ojjcnem ojju, cesnjev paradiznik, mandarina narastek, mesani kompot
DAN) . P

alergeni: gluten (pSenica) ribe alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

mlecni riz, 100-odstotni kakav za posip, banana pasulj s puranjo Sunko, marmorni kolac
PET 28.11.

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo. Oznacevanje ekolo3kih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Jedilnik je pripravljen v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (N1JZ). Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes¢a z dovoljenimi

sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najbliZje. Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan €aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara KoleZnik, UrSka Prohart, dne 24.10.2025
Odobrila ravnateljica: Anita AMBROZ, prof. dne 30.10.2025. Objavljen: 30.10.2025
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