JEDILNIK ZA TEDEN OD 2. DO 6. FEBRUARJA 2026
OS MUTA

MALICA KOSILO

PON, 2. 2. sadni €aj, polnozrnata Strucka, kuhan prsut, rezine natrgana svinjina z naravno omako, mlinci, zeljna solata*
korencka*, mandarina
alergeni: gluten (pSenica), zelena
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

TOR, 3. 2. bela Zitna kava, sojin meSani kruh, umeSana jajca lokalne zelenjavna obara s stro€jim fizolom, jabol¢ni zavitek s skuto,
pridelave, rdeca paprika, jabolko* razredcen 100-odstotni sadni sok
alergeni: gluten (pSenica, rZ), jajca, soja, mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena, mleko (laktoza)

SRE, 4. 2. lipov €aj z limono, rZena Zemlja s piS€ancjimi prsmi, narezano | piS€ancja juha z zvezdicami, piS€ancji paprikas, kruhova rulada,
zelje* mesana solata s Ciceriko
alergeni: gluten (pSenica, rz), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

CET, 5. 2. borovnicev €aj z dodatkom medu, kruh s chia semeni, skutin | rizota treh Zit s piS€ancjim mesom in grahom, rdeca pesa
namaz iz domace skute in bu€nim oljem, €eSnjev paradiznik,
pomaranca alergeni: gluten (pSenica, pira, jecmen), zelena

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), sezam, soja

PET, 6. 2. mlecni riZ s cimetovim posipom, me3Sano suho sadje prezganka, paniran morski list pripravljen v konvektomatu, kusus,
jogurtov preliv, kitajsko zelje s fiZzolom*

alergeni: mleko (laktoza), sulfiti
alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, mleko (laktoza)

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Jedilnik je pripravljen v
skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrZuje pravico do zamenjave jedilnika.
Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 30. 1. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 30. 1. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 9. DO 13. FEBRUARJA 2026
OS MUTA

MALICA KOSILO

PON, 9. 2. otroski €aj, mle€na pletenica, jogurt lokalne pridelave z jagodnim prelivom, goveja juha z ribano kaSo, krompirjeva omaka z govejim mesom,
jabolko* kisle kumarice
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza) alergeni: gluten (pSenica), zelena, jajca

TOR, 10. 2. bela Zitna kava iz EKO mleka, meSani kruh, Sunka v ovoju, narezano zelje*, banana | cvetacna juha*, piS€ancji zrezek v gorci€ni omaki, polnozrnati Siroki

rezanici, zelena solata* s koruzo
alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), soja
alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena, gorcica

SRE, 11. 2. mleko, koruzni zdrob* milijonska juha, ribji file lokalnih postrvi v koruzni srajcki, riz*,
kitajsko zelje* s krompirjem

alergeni: mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica), jajca, ribe, zelena

CET, 12. 2. sadni €aj, domaci kruh iz kruSne peci, ribji namaz, paradiznik*, mandarina bucna juha hokaido, pisani svedri lokalne pridelave s piS¢anc¢jim
mesom, radic€ s koruzo

alergeni: gluten (pSenica, rZ), ribe, mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica, pira), jajca, zelena

PET, 13. 2. hibiskusov €aj, kajzerica, puranje prsi, trakovi korenja*, kivi* jota s kislim zeljem*, krompirjem¥*, fiZolom, jogurtovo pecivo iz
gozdnih sadeZev, limonada

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)
alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko, zelena

SOB, 14.2 bezgov €aj z medom, sirova Strucka, jabolko*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Jedilnik je pripravljen v
skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.

Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 30. 1. 2026

Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 30. 1. 2026



JEDILNIK ZA TEDEN OD 16. DO 20. FEBRUARJA 2026

OS MUTA

MALICA

KOSILO

PON, 16. 2.

€aj divje ¢eSnje z dodatkom medu, sezamova Strucka,
telecja hrenovka, paradiznik*, mandarina

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), sezam, soja

korenckova juha*, tuna v smetanovi omaki, polnozrnati Spageti,
zeljna solata* s fiZolom

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), ribe, zelena

PUST

TOR, 17. 2.

lokalno mleko, krof, jabolko*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca

Cufti v paradiznikovi omaki, cvetacno-krompirjev pire*, rdeca pesa

alergeni: gluten (pSenica), jajca, mleko (laktoza), zelena

SRE, 18. 2.

bezgov €aj z limono, polnozrnati kruh, jaj€ni ribji
namaz, sveZa paprika

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), jajca, ribe

jeSprenjeva* mineStra z zelenjavo in fizolom, Struklji s skuto in
drobtinami na maslu, doma¢€ meSani kompot iz suhih sliv in jabolk*

alergeni: gluten (je€men, pSenica), mleko (laktoza), jajca, sulfiti

CET, 19. 2.

polnozrnati pSeni¢ni zdrob* na mleku z dodatkom
prosene kase in medu, banana

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

piS€ancja juha z abecedo, paniran piS€ancji file pripravljen v
konvektomatu, riZ z grahom, zelena solata* s Ci€eriko

alergeni: gluten (pSenica), jajca, zelena

PET, 20. 2.

lipov €aj z limono, koruzni kruh, piS€ancje prsi, kisle
kumarice, kocke sira, kivi*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza)

telecji zrezki v naravni omaki, prazen krompir, duseno zelje*

alergeni: gluten (pSenica), mleko (laktoza), zelena

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Jedilnik je pripravljen v
skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (NIJZ). Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢ (manj sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Kuhinja si pridrzuje pravico,do“zamenjave jedilnika.

Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu najblizje.
Pripravile: Nika Lichteneger, Barbara Koleznik, Urska Prohart, dne 30. 1. 2026
Odobrila: ravnateljica Anita AMBROZ, prof. Objavljen: 30. 1. 2026
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